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La alimentación  
es un proceso biológico 
y sociocultural básico, 
transversal, presente  
en todos los ámbitos  
de la vida social  
y política. Además 
de una necesidad 
biológica y un 
derecho fundamental, 
representa una fuente 
de disfrute y placer,  
y es motivo de 
celebraciones 
ritualizadas y de 
encuentros cotidianos 
en todas las culturas. 

Además, es un elemento que apuntala  
y reproduce desigualdades sociales, locales 
y globales. Por todo ello, y como también lo 
han demostrado varios episodios en el curso 
de la historia, la alimentación concentra 
un gran potencial para catalizar profundas 
transformaciones sociales y económicas.

Actualmente, el sistema alimentario se sitúa 
justo en medio de los grandes retos a los que debe 
hacer frente el mundo, particularmente de las 
emergencias climáticas, ecológicas, sociales  
y sanitarias. La crisis de la covid-19 ha cuestionado 
el statu quo del mundo hiperglobalizado en el que 
vivimos, ha reposicionado nuestras prioridades  
y ha visibilizado la fragilidad de nuestros sistemas 
económicos y alimentarios, la interdependencia 
entre las sociedades humanas y el resto de la 
naturaleza, las vulnerabilidades sociales  
y personales y la importancia crítica de volvernos 
más sostenibles y resilientes.

Las ciudades ejercen un papel esencial  
en el funcionamiento del sistema alimentario  
y en su potencial transformación. No solo alojan 
a más de la mitad de la población mundial 
y consumen hasta el 70 % de la oferta global 
de alimentos según la FAO, sino que, según un 
informe de la Agencia Internacional de la Energía 
publicado en el 2016, ocupan de manera global 

solo el 3 % de la superficie terrestre, consumen 
hasta un 60 % de los recursos hídricos para uso 
doméstico, representan en torno a dos tercios de 
la demanda de energía primaria, generan más 
del 50 % de los residuos y producen en torno al 70 
% de las emisiones globales de gases de efecto 
invernadero. Por lo tanto, son actores clave en la 
creación de un sistema alimentario más sano, justo 
y sostenible, sobre todo teniendo en cuenta que se 
prevé que en el año 2050, el 70 % de la población 
mundial viva en las ciudades. 

La presente medida de gobierno 
pretende impulsar, a medio y largo plazo, una 
transformación del sistema alimentario de manera 
que respete y beneficie las personas, los territorios 
y el planeta de acuerdo con los compromisos 
suscritos por la ciudad de Barcelona mediante  
la firma del Pacto de política alimentaria urbana 
de Milán en el 2015, el primer tratado internacional 
sobre política alimentaria urbana que cuenta 
con el apoyo de la FAO. Durante todo el año 
2021 Barcelona será la capital mundial de la 
alimentación sostenible y será la sede del VII Foro 
Global del Pacto de Política Alimentaria Urbana  
de Milaán en octubre del 2021, marco que hace  
que esta medida de gobierno sea más pertinente 
que nunca.
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Es necesario producir, transformar, vender, 
comprar y consumir alimentos creando 
prosperidad, promoviendo la justicia social, 
conservando y regenerando los recursos  
y ecosistemas, y salvaguardando la capacidad de 
las generaciones futuras de alimentar, a su vez, de 
manera sostenible. Barcelona quiere aprovechar la 
oportunidad que representa ser la capital mundial 
de la alimentación sostenible para dar un salto 
de escala en la vida cotidiana de su ciudadanía 
en cuanto a la alimentación sostenible, y para 
progresar decididamente en tres grandes objetivos:

1	
Impulsar dietas  
más saludables  
y sostenibles,  
así como facilitar 
el acceso a todo 
el conjunto de 
la ciudadanía, 
combatiendo  
las desigualdades 
sociales. 

2	

Generar más 
oportunidades 
económicas para 
los sectores de 
proximidad, como 
son los comercios 
de los barrios, 
los mercados 
municipales, el sector 
de la restauración 
o la agricultura 
y las personas 
elaboradoras, 
impulsando la 
producción agraria 
ecológica y de 
proximidad catalana.

3
Combatir la 
emergencia 
climática en la 
metrópolis de 
Barcelona y facilitar 
una transición 
agroecológica en 
la ciudad con la 
promoción de la 
agricultura urbana 
y la protección 
de la periurbana, 
generando 
resiliencia frente  
a los riesgos 
globales.
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Esta medida ha contado con aportaciones 
de una gran variedad de personas y entidades 
que consolidan el ecosistema de políticas 
alimentarias urbanas de Barcelona y su entorno 
metropolitano. 

Al mismo tiempo, no se trata de una medida 
aislada, sino que está relacionada con otras 
políticas del Ayuntamiento y compromisos 
adquiridos por la ciudad. Seguidamente 
describimos los aspectos relevantes del proceso 
de elaboración de esta medida de gobierno. 

02 Elaboración de la medida de gobierno
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2.1 Proceso de elaboración
La actual medida de gobierno para  
la alimentación sostenible está impulsada  
por el comisionado de Economía Social  
y Solidaria, Desarrollo Local y Política 
Alimentaria, a través de la Gerencia de 
Economía, Recursos y Promoción Económica,  
y ha sido coordinada a través de la Oficina  
de Coordinación del Proyecto “Barcelona, 
capital mundial de la alimentación sostenible”, 
con un equipo de trabajo mixto entre 
el Ayuntamiento de Barcelona y el Plan 
estratégico metropolitano de Barcelona (PEMB).  

Para la elaboración de los contenidos de esta medida, se han constituido 
cuatro grupos de trabajo gerencial que se han reunido desde diciembre  
del 2019 y en el que han participado las siguientes gerencias del 
Ayuntamiento de Barcelona y otros organismos públicos, así como otros 
agentes del ecosistema alimentario:

Gerencias Municipales
Gerencia de Área de Economía y Recursos
- Gerencia de Presupuestos y Hacienda
- Gerencia de Recursos
- Gerencia de Personas y Desarrollo Organizativo

Gerencia del Área de Ecología Urbana
- Gerencia de Medio Ambiente y Servicios Urbanos
- Gerencia de Movilidad e Infraestructuras 
- Gerencia del Distrito de Ciutat Vella
- Gerencia del Distrito de L’Eixample
- Gerencia del Distrito de Sants-Montjuïc
- Gerencia del Distrito de Les Corts
- Consejera del Distrito de Sarrià-Sant Gervasi
- Gerencia del Distrito de Gràcia
- Gerencia del Distrito de Horta-Guinardó
- Gerencia del Distrito de Nou Barris
- Gerencia del Distrito de Sant Andreu
- Gerencia del Distrito de Sant Martí
- Fomento de Ciudad

Otros organismos públicos 
- Agencia de Salud Pública de Barcelona  
- Instituto Municipal de Mercados de Barcelona 
- Barcelona de Servicios Municipales (BSM) 
- Barcelona Activa 
- Información y Comunicación de Barcelona
- Instituto Municipal de Hacienda
- Instituto Municipal de Urbanismo 
- Instituto Municipal del Paisaje Urbano y la Calidad de Vida 
- Instituto Municipal Fundación Mies van der Rohe 
- Instituto Municipal de Parques y Jardines 
- Grupo Barcelona de Infraestructuras Municipales (BIMSA) 
- Barcelona Ciclo del Agua (BCASA) 
- Fundación BIT Habitat
- Instituto Barcelona Deportes  
- Instituto Municipal de Informática 
- Instituto Municipal de Servicios Sociales
- Instituto Municipal de Personas con Discapacidad 
- Instituto Municipal de la Vivienda y Rehabilitación  

de Barcelona
- Instituto de Cultura de Barcelona 
- Instituto Municipal de Educación de Barcelona 

- Consorcio de Educación de Barcelona
- Consorcio del Parque Natural de Collserola 
- Consorcio del Besòs

- Plan estratégico metropolitano de Barcelona (PEMB)
- Área Metropolitana de Barcelona (AMB)

Otros actores del ecosistema alimentario que también 
están vinculados a los proyectos incluidos en esta medida 
de gobierno:
- Arran de Terra
- Barcelona Restaurants Sostenibles
- Ecocentral 
- Escuela de Cocina, Hostelería y Restauración  

de Barcelona (ESHOB)
- Escuela de Hostelería y Turismo (CETT) 
- Escuela Superior de Hostelería y Turismo Sant Ignasi
- Federación de Mercados Municipales
- Gremio Provincial de Detallistas de Frutas  

y Hortalizas de Barcelona
- Gremio de Restauración
- Mercabarna
- Red de Ciudades por la Agroecología
- Secretariado del Pacto de Milán
- Slowfood Barcelona
- Unió de Pagesos
- Universidad de Barcelona
- Red Agroecológica de Comedores Escolares  

de Cataluña (XAMEC)
- Red de Consumo Solidario
- Red de ciudades C40 Cities
- Red de Ciudades Eurocities
- Red por el Derecho a una Alimentación Adecuada
- 24 entidades financiadas con la convocatoria  

de subvenciones “Impulsamos lo que haces”
- 92 entidades del espacio participativo Agròpolis

02 Elaboración de la medida de gobierno
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2.2 Transversalidad
Esta medida de gobierno  
se nutre de otras políticas que  
se han desarrollado en el marco  
del Ayuntamiento de Barcelona. 

2016-2019  
Estrategia  
de impulso  
de la política 
alimentaria (EIPA)

La EIPA se convierte en la primera 
estrategia en clave de política 
alimentaria municipal que establece 
como objetivo impulsar una política 
alimentaria dirigida a la soberanía 
alimentaria, el consumo responsable, 
la producción agroecológica, los 
circuitos cortos de comercialización 
y la presencia del producto 
agroecológico y de proximidad en 
los mercados municipales, al mismo 
tiempo que se garantiza la seguridad 
alimentaria y se lucha contra el 
despilfarro de alimentos.

2016-2026 
Plan de barrios

El Plan de barrios es un programa 
extraordinario y con presupuesto 
asignado de 150 millones de euros, 
para revertir las desigualdades entre 
los barrios de la ciudad de Barcelona. 
Es una iniciativa municipal que, en 
colaboración con los vecinos  
y vecinas, pone en marcha acciones 
para mejorar los barrios que más 
lo necesitan en los ámbitos de la 
educación, los derechos sociales,  
la actividad económica y la ecología 
urbana. El Plan de barrios comprende 
proyectos sobre el derecho a la 
alimentación sostenible y comunitaria. 

02 Elaboración de la medida de gobierno
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2018-2030 
Plan Clima

El Plan Clima pretende ser una 
visión integradora de las medidas 
para hacer frente al cambio climático, 
que permita alcanzar los objetivos  
del nuevo Pacto de alcaldes  
y alcaldesas por la energía y el clima 
que ha firmado el Ayuntamiento de 
Barcelona. Se trata de un programa 
estratégico con 242 medidas para 
hacer frente a la emergencia 
climática, articuladas en cuatro  
ejes principales: la mitigación,  
la adaptación, la acción ciudadana  
y la justicia climática.

El Plan Clima tiene una línea  
de acción específica en lo referente 
a la soberanía alimentaria, con el 
objetivo de valorar los productos  
de proximidad, ecológicos  
y saludables para que contribuyan 
a mejorar la calidad de vida de la 
población y cuiden de la naturaleza. 
El total de dieciocho líneas de acción 
propuestas están interrelacionadas 
con la alimentación de manera 
transversal, lo cual hace visible 
la relación entre la emergencia 
climática y la emergencia alimentaria. 

2019 
Estrategia de 
agricultura urbana

La Estrategia de agricultura 
urbana (EAU) es un instrumento que 
planifica las actuaciones necesarias 
para conseguir mejorar y aumentar 
la superficie agrícola en la ciudad 
con un modelo agroecológico. Estos 
huertos han de maximizar los servicios 
ambientales y sociales y hacer crecer 
la naturaleza en la ciudad en beneficio 
de las personas y de la conservación 
de la biodiversidad. La visión en un 
plazo de diez años es la de una ciudad 
ecológica, sana y resiliente, y con una 
ciudadanía implicada en la gestión 
de los huertos y en la promoción 
de la agroecología y la soberanía 
alimentaria.

2020-2030 
Declaración de 
emergencia climática

La Declaración de emergencia 
climática presentada en enero del 
2020 amplía y refuerza los objetivos  
del Plan Clima en la lucha contra la 
crisis climática. En esta declaración,  
la ciudad se compromete a ser neutra 
en carbono en el año 2050 y reducir, 
en el año 2030, un 50 % las emisiones 
de gases de efecto invernadero 
respecto de los valores de 1992.  
Eso implica, entre otras cosas, 
impulsar una transición profunda  
en todos los ámbitos de la vida social. 
Dado que, tal como afirma el Panel 
Intergubernamental de Cambio 
Climático, el sistema alimentario en  
su totalidad es responsable de entre  
el 21 % y el 37 % de las emisiones 
globales de gases de efecto 
invernadero, para combatir  
la emergencia climática de manera 
creíble y efectiva es necesario 
también una transformación 
profunda de nuestro sistema 
alimentario actual. 

2020 
BCN Green Deal, 
una nueva agenda 
económica para 
Barcelona

Nuevo plan económico para  
los próximos diez años para 
recuperar la ambición y aprovechar 
todo el potencial de la ciudad, 
con las prioridades de retener y 
formar talento, facilitar la actividad 
económica y captar más y mejores 
inversiones. El objetivo es crear 103.000 
puestos de trabajo de calidad en 
el sector digital y verde. La nueva 
agenda Barcelona Green Deal marca 
10 prioridades y 38 medidas para 
fortalecer la ciudad a través de tres 
aspectos clave: la competitividad,  
la sostenibilidad y la equidad.  
En clave alimentaria, este nuevo 
modelo económico se articula 
a través del emprendimiento, el 
comercio, la circularidad y el turismo. 

02 Elaboración de la medida de gobierno
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2020 
Estrategia de impulso 
de la Agenda 2030 en  
la ciudad de Barcelona 

Esta medida de gobierno,  
en la que el Ayuntamiento de 
Barcelona asume la Agenda 2030 
de las Naciones Unidas como 
propia, despliega un plan de acción 
“para las personas, el planeta y la 
prosperidad”, y rompe así el círculo 
vicioso del modelo actual de 
desarrollo. 

En los objetivos de desarrollo 
sostenible 2030, la alimentación  
es protagonista de algunos 
objetivos específicos e interpela  
de manera transversal otros 
objetivos referentes, por ejemplo,  
a la crisis climática, la salud  
o las desigualdades sociales. 

El horizonte 2030 permite movilizar 
compromisos a diez años vista 
y, a su vez, nos insta a actuar de 
manera urgente y coordinada 
para preservar la vida. Nos facilita, 
también, toda una alineación 
de objetivos en el marco de la 
Estrategia alimentaria 2030  
de Barcelona.

2020 
Estrategia de economía 
social y solidaria (ESS) 
de ciudad 2030 

La Estrategia del ESS persigue  
la creación de una hoja de ruta 
para el despliegue de políticas de 
ESS en Barcelona para los próximos 
diez años. Establece el consumo 
consciente como una de las palancas 
estratégicas, y los retos transversales 
que identifica establecen resonancias 
con la que se podría convertir en  
la estrategia alimentaria de futuro 
para la ciudad. 

2020 
Adhesión a la Carta 
alimentaria de la región 
metropolitana  
de Barcelona

En setiembre del 2020, el conjunto 
del Pleno municipal decidió por 
unanimidad de todos los grupos 
políticos adherirse a la Carta 
alimentaria de la región metropolitana 
de Barcelona, que impulsa una 
transformación del sistema 
alimentario metropolitano.

02 Elaboración de la medida de gobierno
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En este sentido, la ciudad de 
Barcelona se ha ido comprometiendo 
con la política alimentaria de manera 
creciente en los últimos años y ha ido 
introduciendo un foco en la escala 
metropolitana, sobre todo teniendo en 
cuenta que la región metropolitana 
es un polo destacado de producción 
alimentaria y un núcleo donde 
se concentra el consumo y la 
comercialización de alimentos  
en Cataluña. 

Un año después de la firma 
del Pacto de Milán, Barcelona se 
implica en un proceso en el que han 
participado más de 100 entidades 
y municipios comprometidos con 
el fin de impulsar un marco de 

coordinación y colaboración para  
el desarrollo de políticas alimentarias 
en clave de región metropolitana. 
Este proceso ha culminado con 
la Carta alimentaria de la región 
metropolitana de Barcelona, un 
documento de principios que 
territorializa el Pacto de Milán a escala 
de sistema alimentario metropolitano. 
La ciudad de Barcelona y su área 
metropolitana suscriben y lideran  
la adhesión a la carta como marco 
para la elaboración de futuras 
estrategias alimentarias con horizonte 
2030 para desplegarla en los 
municipios de la región metropolitana 
bajo un mismo paraguas y visión 
común.

2.3 Mirada metropolitana
La complejidad de las necesidades 
sociales para transformar el sistema 
alimentario requiere políticas 
de proximidad que no tienen 
por qué ser localistas; se deben 
articular a escala de los territorios 
metropolitanos para incidir en una 
auténtica política de reducción de 
las desigualdades sociales y de  
la segregación territorial a través  
de los ecosistemas agroalimentarios.

02 Elaboración de la medida de gobierno
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Coordinación con el Área Metropolitana  
de Barcelona

Durante la organización previa del año  
de la capital mundial de la alimentación 
sostenible se ha consolidado una dinámica  
de colaboración estrecha con el Área 
Metropolitana de Barcelona para trabajar  
los proyectos y acontecimientos que incorporen 
esta dimensión y a fin de que el proyecto pueda 
llegar más allá de los límites administrativos  
de la ciudad.  

02 Elaboración de la medida de gobierno
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La alimentación 
sostenible 
consiste en 
alimentar a toda 
la población  
de manera que 
beneficie a las 
personas, al 
planeta y a los 
territorios.  
La alimentación 
sostenible es:

Buena para  
las personas 
porque garantiza que todas tengan 
acceso a la información, formación 
y recursos necesarios para producir, 
preparar, comprar y disfrutar de 
alimentos seguros, saludables,  
de calidad y sabrosos que nos 
permitan llevar una vida llena. Por eso, 
la alimentación sostenible es sensible  
a las necesidades de las personas 
más vulnerables, en términos 
económicos y también en términos 
sociales, como menores y personas 
solas, dependientes y migrantes.

Buena para  
los territorios 
porque promueve economías 
locales diversificadas y prósperas 
que distribuyen los beneficios 
equitativamente y son capaces 
de responder a las adversidades. 
Por lo tanto, garantiza el bienestar 
de las personas trabajadoras, 
los comercios de proximidad, 
las personas productoras y 
elaboradoras del sector primario, 
y otras empresas y organizaciones 
del sistema alimentario, tanto en el 
ámbito local como en otros lugares. 
La alimentación sostenible destaca 
las dietas y los conocimientos 
tradicionales y, al mismo tiempo, 
reconoce y celebra la diversidad 
de culturas que enriquecen nuestro 
territorio. Al mismo tiempo, genera 
relaciones positivas entre el medio 
urbano y el rural, y también entre  
el sur y el norte globales, basadas  
en el respeto de los ciclos ecológicos, 
estableciendo vínculos más justos 
entre territorios e impulsando modelos 
de ciudad más resilientes y solidarios.

Buena para  
el planeta 
porque los alimentos se producen, 
transforman, distribuyen, vienen, 
compran y eliminan de manera  
que conservan y regeneran nuestros 
recursos limitados, como el agua 
o el suelo, y también nuestros 
ecosistemas. La alimentación 
sostenible contribuye a frenar la crisis 
climática, garantiza el bienestar  
de los animales (ganadería y fauna 
salvaje) y preserva y fomenta  
la biodiversidad del planeta.

03 Marco de actuación: la alimentación sostenible
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La transformación de nuestra 
alimentación no solo pretende 
fomentar cambios individuales  
en la dieta, sino propiciar las 
condiciones en los diferentes sectores 
(económico, sanitario, ambiental, 
social y político), actividades 
(producción, transformación, 
distribución, servicio de comidas, 
venta, consumo y eliminación)  
y niveles de actuación (individuales, 
comunitarios, locales, regionales, 
nacionales e internacionales) que 
permitan transformar este sistema 
complejo sin abandonar a nadie  
por el camino. 

Es importante entender y 
aprovechar las interconexiones entre 
los diferentes sectores, actividades  
y actores para crear una alimentación 
sostenible, así como reconocer las 
singularidades e interdependencias 
entre territorios. En la ciudad de 
Barcelona es esencial pensar en 

clave de área o región metropolitana 
para coordinar políticas y mejorar el 
impacto de las iniciativas alimentarias. 

Finalmente, a través de estas 
acciones es crucial garantizar la 
participación efectiva de diferentes 
colectivos, con una atención especial 
en los más vulnerables e invisibilizados, 
incorporando de esta manera una 
perspectiva de género, clase y etnia 
que permita identificar palancas  
de cambio y poner en marcha 
acciones singulares y efectivas.  
En última instancia, la alimentación 
sostenible promueve la capacidad 
de las personas de decidir sobre 
su propio sistema alimentario, para 
construir así soberanía alimentaria.

03 Marco de actuación: la alimentación sostenible
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Alimentar la ciutat és possible gràcies a un 
sistema complex i global, que inclou totes les activitats 
relacionades amb la producció, transformació, 
distribució, venda i consum d’aliments, així com la 
gestió de residus. No obstant això, actualment aquest 
sistema no és capaç d’alimentar-nos de manera 
adequada i, alhora, genera una multiplicitat d’impactes 
negatius per a les persones i el planeta. 

04 Justificación
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Alimentar la ciudad es posible gracias  
a un sistema complejo y global, que incluye todas 
las actividades relacionadas con la producción, 
transformación, distribución, venta y consumo  
de alimentos, así como la gestión de residuos.  
No obstante, actualmente este sistema no es capaz 
de alimentarnos de manera adecuada y, al mismo 
tiempo, genera una multiplicidad de impactos 
negativos para las personas y el planeta. 

Durante el año 2021, Barcelona no solo será la sede 
del VII Foro Global del Pacto de Milán en octubre  
del 2021, sino que durante todo el año desplegaremos 
proyectos y políticas alimentarias y ofreceremos 
una programación cultural que gire en torno a este 
tema. Hay que abrir un gran debate sobre el papel 
de la alimentación en aspectos que son clave para 
el presente y para el futuro e impulsar una gran 
transformación en este ámbito. Hay, al menos, cuatro 
aspectos que justifican esta apuesta:

04 Justificación
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En la última década, las ciudades 
de todo el mundo han empezado a 
reconocer el potencial del sistema 
alimentario para mejorar el bienestar 
de la ciudadanía y crear economías 
y sociedades más ecológicas, 
prósperas e igualitarias. Es la prueba 
el Pacto de Política Alimentaria 
Urbana de Milán, el primer tratado 
internacional en materia de política 
alimentaria urbana firmado en el 
2015 en el cual 210 ciudades de todo 
el mundo, que representan más 
de 450 millones de habitantes, se 
comprometen a “desarrollar sistemas 
alimentarios sostenibles, inclusivos, 
resilientes, seguros y diversificados”. 
Barcelona fue una de las primeras 
ciudades a suscribir y promover 
este pacto y trabaja junto con otras 
ciudades para construir estrategias de 
cooperación en políticas alimentarias 
urbanas descentralizadas y facilitar  
e impulsar una alimentación 
sostenible accesible para todo el 
conjunto de la ciudadanía. Además, 
en octubre del 2019, Barcelona firmó  
la Declaración de los Buenos 
Alimentos (Good Food Declaration) de 
la red de ciudades por el clima C40, 

en la que se compromete  
a adoptar dietas de salud planetaria  
y a reducir un 50 % el despilfarro  
de alimentos en el 2030. También,  
en el año 2021 Barcelona será la 
capital mundial de la alimentación 
sostenible y la anfitriona del VII 
Foro Global del Pacto de Política 
Alimentaria de Milán en octubre  
del 2021, contexto que la sitúa como 
referente internacional en el desarrollo 
de políticas alimentarias urbanas.  

4.1 Barcelona  
se ha compro-
metido 
internacional-
mente con la 
alimentación 
sostenible: 
Pacto de 
política 
alimentaria  
de Milán  
y Good Food 
Declaration 
(C40)

04 Justificación



22Medida de gobierno para una alimentación sostenible

Según la FAO, una de cada cuatro 
personas muere en el mundo a causa 
de una dieta inadecuada, es decir, son 
muertes evitables. La alimentación es 
nuestra fuente de salud principal,  
y unos buenos hábitos alimentarios 
son fundamentales en la prevención 
de enfermedades. Según un estudio 

de la Agencia de Salud Pública de 
Barcelona del 2020, el 10 % de los niños 
barceloneses de entre 3 y 4 años 
sufren obesidad infantil. Los altos 
niveles de obesidad y sobrepeso 
en Barcelona, tanto en la población 
adulta como en la población infantil, 
exigen actuaciones políticas que 
traten de cambiar y mejorar los 
hábitos alimentarios inadecuados  
que generan esta realidad. 

Además, una alimentación 
inadecuada está fuertemente 
relacionada con las desigualdades 
sociales. De acuerdo con el AMB, en 
el área metropolitana de Barcelona 
el 14 % de la población no se puede 
costear una dieta equilibrada. 
La incidencia de la obesidad y el 
sobrepeso aumenta en poblaciones 
con una situación socioeconómica 
precaria. El sobrepeso, por ejemplo, 
está asociado a una posibilidad más 
elevada de sufrir otras enfermedades 
graves, como enfermedades 
cardiovasculares o cáncer, que 
deterioran nuestras condiciones 
de vida de manera significativa 
e incrementan la presión sobre el 
sistema público de salud. Asimismo, 

también se traduce en una afectación 
desigual de los problemas de salud 
en nuestros barrios derivados 
de la manera de alimentarnos. 
Además, entre los efectos de la crisis 
económica derivada de la pandemia 
de la COVID-19, encontramos un 
preocupante incremento significativo 
de la inseguridad y la pobreza 
alimentaria, sobre todo en la 
población femenina. 

Por todo eso, es necesario que 
repensemos y reconfiguremos en 
buena parte nuestra dieta y nuestros 
hábitos alimentarios. Según los 
expertos, en las próximas décadas 
hay que duplicar el consumo de 
alimentos saludables como frutas, 
verduras, legumbres, frutos secos  
y semillas, priorizando la producción 
ecológica y local. Hace falta, 
también, liberar tiempo para poder 
alimentarnos mejor, reducir mucho 
los productos ultraprocesados y los 
azúcares, facilitar el acceso a una 
alimentación adecuada, compartir 
herramientas para todo el mundo 
para alimentarse mejor y generar 
entornos alimentarios sanos, justos  
y sostenibles. 

4.2 La alimentación 
sostenible 
beneficia 
nuestra salud 
y debe ser 
accesible  
para todas  
las personas
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La alimentación es un aspecto 
central de las economías.  
La industria agroalimentaria es  
el primer sector industrial europeo 
y el motor del tejido industrial 
catalán, ya que representa el 11,9 % 
de su PIB. Sin embargo, los beneficios 
económicos del sistema alimentario 
se distribuyen de manera desigual 
a lo largo del ciclo alimentario. Estas 
desigualdades estructurales se 
manifiestan especialmente en la 
situación del sector primario y del 
pequeño comercio. En Cataluña, el 
sector primario está desapareciendo; 
la proporción de población activa 
agraria, envejecida y con falta de 
relevo generacional es solo de un 
1,6 %. El Plan director urbanístico 
metropolitano del 2019 indicaba 
que en doce años se ha perdido 
entre un 30 % y 50 % de la superficie 
y de la capacidad de producción 
agrícola en la región metropolitana 
de Barcelona, y se ha hecho crecer 
así la dependencia exterior y ha 
disminuido la resiliencia de nuestro 
sistema agroalimentario. Además, 
una parte importante de los trabajos 
dentro de la cadena agroalimentaria 

son precarios e inestables, e implican 
largas horas y sueldos bajos. No 
obstante, la transformación del 
sistema alimentario puede ser 
una fuente de empleo verde, de 
calidad, innovadora y generadora 
de prosperidad. A través de la 
producción, la distribución, la venta 
y el consumo de alimentos justos, 
sanos y sostenibles, se genera una 
oportunidad de beneficio económico 
para los agentes vehiculadores 
de la alimentación sostenible, 
especialmente para la agricultura 
local, el sector de la restauración 
sostenible o el pequeño comercio.  
De hecho, la ciudadanía de Barcelona 
está ampliamente predispuesta a 
respaldar las economías arraigadas 
en la alimentación sostenible. De 
acuerdo con datos del Ómnibus 
del 2019, el 78 % de la ciudadanía 
tiene en cuenta si el producto es de 
proximidad; el 73 %, si es un producto 
directo de agricultor, y el 58 %, si es un 
producto ecológico.

Poner la alimentación sostenible 
en el centro ofrece una oportunidad 
para repensar la relación entre la 
ciudad y el mundo rural, entre la 

sociedad urbana y el sector primario. 
Hay que fortalecer el vínculo entre  
las personas productoras locales  
y las redes de venta y distribución 
para reforzar las economías de 
proximidad y los productos sostenibles 
de nuestro entorno. Además, somos 
una metrópoli global que disponemos, 
de manera privilegiada, de un 
parque agrario junto a la ciudad y 
una emblemática red de mercados 
municipales (solo en Barcelona 
tenemos 42 mercados que reciben 62 
millones de visitas anuales). El año de 
la capital mundial de la alimentación 
sostenible tiene que contribuir a la 
reactivación económica de sectores 
que actualmente se encuentran 
en una situación muy difícil por los 
impactos de la crisis sanitaria, como  
el sector de la hostelería y el comercio, 
y también tiene que visibilizar, 
regenerar y celebrar los vínculos  
de interconexión e interdependencia 
entre el campo y las ciudades.

4.3
La alimentación 
sostenible 
es una 
oportunidad 
económica 
para la región 
metropolitana
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Según la máxima autoridad 
científica en relación con el cambio 
climático, el IPCC, todo el sistema 
agroalimentario genera entre 
el 21 % y el 37 % de las emisiones 
globales de gases de efecto 
invernadero. Eso significa que para 
combatir la emergencia climática 
es imprescindible transformar 
el sistema alimentario actual. 
Además, el impacto de este sistema 
alimentario sobre el planeta no se 
limita solo a la crisis climática, sino 
que está fuertemente vinculado a la 
degradación de las tierras agrícolas, 
la contaminación de las aguas 
superficiales y subterráneas,  
la sobreexplotación de las pesquerías 
y la extinción masiva de especies, 
incluyendo la pérdida del 75 %  
de la biodiversidad cultivada y el 80 % 
de la deforestación, tal como apunta 
la ONU. Por si no fuera suficiente, gran 
parte de los alimentos son pobres 
en nutrientes, contienen residuos 
químicos y se encuentran envueltos 
en plásticos que a menudo también 
acaban contaminando suelos  
y aguas.

Ante todo ello, es necesario 
facilitar e impulsar una dieta de salud 
planetaria, con alimentos frescos, 
ecológicos, de proximidad y que 
generen menos residuos, así como 
unas dietas con más productos de 
origen vegetal, que generan menos 
emisiones y que a la vez son más 
saludables. Además, es un imperativo 
hacerlo de manera que deje de ser un 
lujo para poca gente  
y que se convierta en una forma  
de alimentación asumible para toda 
la población.

4.4 La alimentación 
sostenible es 
imprescindible 
para combatir 
la emergencia 
climática  
y ecológica
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La COVID-19 nos está dejando 
importantes aprendizajes a todos  
el niveles, también en relación con  
el sistema alimentario. En primer lugar, 
la agricultura y la ganadería industrial 
están intensificando la pérdida de 
hábitats de otras especies en todo 
el planeta. Con eso, están creando 
unas condiciones con las que 
aumentan los riesgos de aparición 
de enfermedades zoonóticas, 
las que, como la COVID-19, se 
transmiten de animales a humanos. 
En segundo lugar, si bien es cierto 
que la COVID-19 no ha comportado 
problemas de abastecimiento 
alimentario general, las necesarias 
restricciones de movimiento ante 
la pandemia han generado una 
serie de perturbaciones que están 
poniendo a prueba la resistencia 
de las cadenas de suministro de 
alimentos locales, regionales y 
globales con repercusiones en todo 
el mundo. Estas perturbaciones han 
revelado múltiples vulnerabilidades 
subyacentes en toda la cadena 
alimentaria y también han puesto 
de manifiesto la precariedad laboral 
que hay en parte del sector. Tal como 

ha pasado con otras personas que 
trabajan en los servicios esenciales, 
las que trabajan en el sector agrícola 
y alimentario han demostrado 
ser, incluso sin quererlo, grandes 
protagonistas durante la pandemia, 
ya que han asumido grandes riesgos 
sanitarios para seguir manteniendo 
el flujo de alimentos para toda la 
población. En tercer lugar, entre los 
efectos de la crisis económica que ya 
se empieza a desplegar, encontramos 
un preocupante incremento 
significativo de la desigualdad y de la 
pobreza alimentaria, sobre todo en la 
población femenina.

Ante la incertidumbre de los 
riesgos globales, hay que generar 
resiliencia, es decir, capacidad de 
adaptarse y cambiar para mejorar  
la capacidad de reacción ante 
nuevas problemáticas generales. 

4.5 Nuevos retos 
para un 
contexto  
de pandemia 
global
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Para impulsar la alimentación sostenible  
en la ciudad de Barcelona hemos dividido el proyecto 
en seis ámbitos de actuación. Todos estos ámbitos 
de actuación incluyen líneas estratégicas de trabajo 
que engloban proyectos específicos en los que se 
trabaja para impulsar la alimentación sostenible.  
En la tabla de la página 36 presentamos los ámbitos 
de actuación, las líneas de trabajo y la batería  
de proyectos que se están trabajando. 

05 Ámbitos de actuación, presupuesto, proyectos y calendario
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El presupuesto total de todos los proyectos que 
impulsan la alimentación sostenible en Barcelona es  
de 9.605.438 euros. Este presupuesto engloba la celebración 
del VII Foro Global del Pacto de Milán y la organización  
de la Semana de la Alimentación Sostenible, la elaboración 
de la Estrategia alimentaria 2030, los acontecimientos 
relacionados con alimentación sostenible que tendrán  
lugar durante el año 2021, la estrategia comunicativa  
y de redes, y los más de 93 proyectos de las diferentes 
áreas en los diferentes ámbitos de actuación, junto 
con los proyectos de entidades del ámbito alimentario 
subvencionados con la convocatoria “Impulsamos lo  
que haces”. Algunos de los proyectos están todavía en 
proceso de dimensionado con un presupuesto aproximado 
que puede aumentar en función de su desarrollo. 

Los seis ámbitos de actuación son los siguientes: 

05 Ámbitos de actuación, presupuesto, proyectos y calendario
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Este ámbito engloba todas  
las actuaciones centradas en dos 
grandes líneas de trabajo:

1 — Promover una alimentación 
saludable, sostenible y accesible 
para la población de Barcelona. Hay 
dos elementos importantes en este 
ámbito. Por una parte, se trabaja 
a través de la compra pública del 
Ayuntamiento como una necesaria 
acción consecuente con la aplicación 
de los criterios de alimentación 
sostenible que pretende ser una 
palanca de cambio en todo el ámbito 
de acción del Ayuntamiento. Y por la 
otra, se trabaja a través de programas 
educativos para promover 
una educación y sensibilización 
ciudadana, a favor de un sistema 
alimentario más justo, sano y 
sostenible, generando más conciencia 
por parte de las personas respecto a 
cómo nos alimentamos y los efectos 
en la salud, las personas y el planeta.

2 — Avanzar hacia el derecho a 
una alimentación adecuada para 
todas las personas en la ciudad de 
Barcelona desde una perspectiva 
transformadora. Se trata de avanzar 
en la transición a tres niveles:  
En primer lugar, hacia un modelo 
empoderador y dignificador de las 

personas en situación de exclusión 
social, ir hacia un modelo más basado 
en la garantía de rentas y dejando 
las iniciativas de ayuda alimentaria 
para situaciones que estrictamente 
lo requieran. En segundo lugar, hacia 
un modelo de coproducción de 
políticas con las entidades sociales. 
Finalmente, hacia un modelo que 
aborde el derecho a una alimentación 
adecuada desde la necesidad 
de transformar nuestro sistema 
alimentario hacia un sistema basado 
en los principios de la alimentación 
sostenible (respetuoso con el planeta, 
las personas y los territorios). Eso quiere 
decir garantizar el abastecimiento de 
productos ecológicos, de proximidad 
y de temporada a un precio asequible 
para toda la ciudadanía, a través de 
circuitos cortos de comercialización 
que garanticen condiciones justas 
para las personas productoras. Esta 
transición se lleva a cabo trabajando 
en el marco de la Red por el Derecho 
a una Alimentación Adecuada y el 
programa Alimenta, que ha puesto en 
marcha el Área de Derechos Sociales 
del Ayuntamiento de Barcelona, como 
paraguas de las iniciativas existentes 
en este momento en la ciudad en esta 
dirección.

5.1 
Promover dietas 
saludables y sostenibles, 
accesibles para toda  
la ciudadanía
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Este ámbito está formado por 
varios proyectos interrelacionados 
encaminados a uno de los principales 
objetivos del proyecto “Barcelona, 
capital mundial de la alimentación 
sostenible 2021”: promover una 
distribución y comercialización 
alimentaria sana, justa y sostenible  
en Barcelona que fomente, entre otros, 
el producto de proximidad, ecológico 
y de circuito corto. Se trata, al mismo 
tiempo, de aprovechar la oportunidad 
económica que supone el hecho 
de que la ciudadanía apueste más 
por los productos de proximidad, 
ecológicos y de venta directa del 
agricultor.

Así, desde este ámbito se impulsan 
actuaciones para incrementar  
y visibilizar la presencia de productos 
ecológicos, de proximidad y de 
circuito corto en la red de mercados 
municipales, Mercabarna y en el 
sector del comercio y la restauración 
de la ciudad, y también se dará 
apoyo a estrategias de mejora en la 
distribución y la logística de este tipo 
de productos. En este sentido, se están 
desarrollando una serie de proyectos 
con el Instituto Municipal de Mercados, 
los gremios de minoristas, la 
Federación de Mercados Municipales 

de Barcelona, Mercabarna,  
el Gremio de Mayoristas y el sector  
de la restauración. En relación 
con este último, por ejemplo, y en 
colaboración con las escuelas 
de hostelería de la ciudad y chefs 
de reconocido prestigio, se está 
trabajando el proyecto del “Menú  
de la capitalidad”, una serie de 
propuestas gastronómicas que 
incorporan algunos principios de 
la alimentación sostenible y que 
incorporan indicadores y técnicas 
culinarias que pretenden servir de 
guía a los restaurantes de Barcelona 
que lo quieran ofrecer para elaborar 
un menú sostenible, saludable  
y ajustado a cada temporada.

5.2
Facilitar la distribución  
y la comercialización  
de alimentos de 
proximidad, ecológicos  
y de circuito corto
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Este ámbito parte de la necesidad 
de impulsar las actuaciones y los 
agentes sociales que ya están 
trabajando dentro del marco de 
la agroecología y la alimentación 
sostenible y se divide en dos líneas  
de trabajo: 

1— Impulsar la Estrategia  
de agricultura urbana: Las políticas 
municipales en Barcelona hace 
tiempo que impulsan la agricultura 
ecológica en espacios urbanos y 
periurbanos y generan espacios de 
refugio para la biodiversidad urbana. 
Los proyectos trabajados en esta 
línea de trabajo buscan contribuir a 
promocionar la agricultura urbana en 
la ciudad de Barcelona. Se fomenta la 
agricultura urbana no como práctica 
productiva, sino como práctica 
saludable, social y comunitaria para 
la ciudadanía: es una ventana al 
campo que permite saber más sobre 
los principios de agricultura, mejorar 
la salud física y mental y generar 
comunidad. 

De esta manera, en esta 
línea de trabajo hay proyectos 
orientados a promover la práctica 
y el conocimiento de la agricultura 

urbana entre entidades y ciudadanía; 
ampliar los espacios y la red de 
huertos de Barcelona; crear espacios 
de referencia en agricultura urbana 
y en agroecología; eliminar escollos 
jurídicos para hacer posible la 
actividad agraria y agropecuaria 
en Barcelona y promover la gestión 
sostenible del territorio a través 
de la agricultura y la actividad 
agropecuaria, incluyendo la 
prevención de incendios.

2— Dinamitzar Agròpolis,  
un espacio público-comunitario 
participado entre agentes sociales 
y la administración pública con el 
objetivo de impulsar una transición 
agroecológica en Barcelona 
conjuntamente con la ciudadanía 
y las entidades más implicadas 
en el ámbito de la agroecología 
y la alimentación sostenible. En 
este espacio, diversas entidades 
y personas vinculadas con estos 
ámbitos se reúnen periódicamente, 
generan alianzas y dan retorno a las 
políticas alimentarias municipales  
con sus opiniones y propuestas. 

5.3
Impulsar una transición 
agroecológica en la 
ciudad

05 Ámbitos de actuación, presupuesto, proyectos y calendario
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Este ámbito concentra todo  
el trabajo vinculado con lo que será  
el corazón del proyecto de la 
capitalidad alimentaria durante todo 
el año 2021, la organización del VII 
Foro Global del Pacto de Milán que  
se celebrará del 19 al 21 de octubre del 
2021. El foro estará centrado en el nexo 
entre alimentación y crisis climática  
y, estratégicamente, tendrá lugar 
pocos días antes de la Cumbre del 
Clima de las Naciones Unidas sobre 
Cambio Climático que se celebrará 
en Glasgow en noviembre del 2021. 

Además del Foro Global del Pacto 
de Milán, toda la programación de 
acontecimientos y actividades del 
Ayuntamiento durante el año 2021 
girará en torno a la temática de la 
alimentación sostenible. Se trata  
de acontecimientos que ya se llevan 
a cabo normalmente en la ciudad, 
como La Mercè o la Bienal de Ciencia, 
donde se incorporará la alimentación 
sostenible de manera específica,  
o bien de acontecimientos nuevos 
que se puedan idear tanto por parte 
del Ayuntamiento como de entidades. 
Hay que destacar, de entre todos 
estos acontecimientos, la Semana  

de la Alimentación Sostenible, 
organizada pocos días antes del Foro 
Global del Pacto de Milán y destinada 
a ofrecer programación cultural de 
difusión y divulgación para hacer 
partícipe al conjunto de la ciudadanía.5.4

Situar la alimentación 
sostenible en el centro  
de la programación  
de todo el año y organizar 
el VII Foro Global del Pacto 
de Milán

05 Ámbitos de actuación, presupuesto, proyectos y calendario
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Tal como ya tienen muchas 
otras ciudades del ámbito estatal 
e internacional en las que hay una 
apuesta política por las políticas 
alimentarias urbanas, durante el 
año 2021 también se elaborará una 
estrategia alimentaria a diez años 
vista para que sea la hoja de ruta  
a seguir en las políticas alimentarias 
en los próximos años. Esta estrategia, 
que recogerá tanto las aportaciones 
de los actores sociales de la 
cuádruple hélice alimentaria como 
las aportaciones de la ciudadanía 
mediante un proceso participativo, 
también estará alineada con los 
objetivos de desarrollo sostenible  
de la ciudad. 

De hecho, el año de la capital 
mundial de la alimentación sostenible 
culminará con la presentación de la 
Estrategia alimentaria 2030. 

5.5
Elaborar una estrategia 
alimentaria 2030

05 Ámbitos de actuación, presupuesto, proyectos y calendario
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Vista la naturaleza transversal 
de la temática alimentaria y su 
presencia en múltiples áreas del 
Ayuntamiento de Barcelona, todos 
los ámbitos de acción mencionados 
para impulsarlas se trabajan en 
estrecha colaboración y coordinación 
con las áreas correspondientes del 
Ayuntamiento de Barcelona que 
están implicadas desde sus diferentes 
perspectivas (como pueden ser  
la salud, la emergencia climática,  
la economía social, el comercio  
y consumo, la cultura, etc.). 

En este sexto ámbito de acción,  
en cambio, se busca incluir la 
perspectiva de la alimentación 
sostenible en numerosos programas 
y políticas municipales que ya están 
en marcha, así como territorializar el 
enfoque en los barrios de la ciudad 
a través de los equipamientos 
municipales de proximidad existentes. 
Así, por ejemplo, en las políticas de 
desarrollo de proximidad en los 
barrios, se trabaja con las diferentes 
personas técnicas para incluir 
esta perspectiva en los diferentes 
proyectos, o en los planes de barrio,  
en los que en el año 2021 se trabajará 

la alimentación como  
un elemento central de sus 
actuaciones. También desde las 
políticas internas del Ayuntamiento 
con respecto a formación o 
comunicación interna, en las líneas 
de promoción económica con el 
refuerzo económico de convocatorias 
de ayudas y subvenciones para 
empresas y entidades relacionadas 
con la alimentación sostenible, 
introduciendo la alimentación en las 
políticas de impulso de la economía 
social y solidaria, etc. 

5.6
Transversalizar  
la alimentación 
sostenible en los 
programas, distritos  
y políticas municipales

05 Ámbitos de actuación, presupuesto, proyectos y calendario
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06 Tabla de proyectos

jul—set 
2020 

oct—dic  
2020 

ene—mar  
2021 

abr—jun 
2021

jul—set  
2021 

oct—dic 
2021

Área, servicio o institución 
que lo lidera 

Proyectos 
principales

Líneas 
estratégicos

Área, servicio o institución 
que lo lidera 

Projectes  
principals

Proyectos 
principales

Líneas 
estratégicos

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

Actualización de los pliegos de las 
licitaciones de comedores sociales,  
de comedores de escuelas de primaria, 
de comedores de escoles bressol  
y del servicio de restauración del Zoo  
y la anilla olímpica  
 

Estudios del impacto exterior  
de la compra pública alimentaria  
en los servicios de salud  
o sociosanitarios 

Seguimiento de los proyectos 
financiados a entidades sobre estudios 
del impacto de compra pública en  
el sur global 

Actualización de la instrucción 
alimentaria. Revisión y actualización  
de los criterios ambientales,  
de alimentación de proximidad, sociales  
y de salud 

Prueba piloto de mejora de la 
alimentación de las máquinas 
expendedoras de los establecimientos 
públicos del Ayuntamiento 

Instituto Municipal de 
Educación de Barcelona (IMEB) 
Barcelona Servicios 
Municipales (BSM) 
Derechos Sociales  
Consorcio de Educación  
de Barcelona 

Justicia Global y Cooperación 
Internacional 

 

Justicia Global y Cooperación 
Internacional 

 

Contratación 
Ecología Urbana  
Políticas Alimentarias 

 

Gerencia de Recursos 

1.1
Promover la inclusión  
de criterios ecológicos, 
de proximidad y sociales 
en la compra pública 
alimentaria

Promoción de dietas saludables y sostenibles 
accesibles para el conjunto de la ciudadanía

Ámbito de acción 1
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06 Tabla de proyectos

jul—set 
2020 

oct—dic  
2020 

ene—mar  
2021 

abr—jun 
2021

jul—set  
2021 

oct—dic 
2021

Área, servicio o institución 
que lo lidera 

Proyectos 
principales

Líneas 
estratégicos

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

1.2
Fomentar la sensibilización 
y formación en torno a la 
alimentación sana, justa 
i sostenible en los centros 
educativos

Grupos de trabajo:  
1 — Para compartir experiencias en 
la introducción de la perspectiva de 
la alimentación sostenible en planes 
educativos de centro  
2 — Para definir el modelo de comedor 
escolar desde el punto de vista 
pedagógico y alimentario

Incorporación de criterios de 
alimentación sostenible en el Plan de 
alimentación y actividad física de las 
escuelas de la ciudad de Barcelona 
del ASPB y en el programa educativo 
“Comamos sano, comamos de 
mercado” del IMMB.

Prueba piloto en seis escuelas para la 
promoción de comedores sanos, justos  
y sostenibles en el marco del Programa 
de revisión de menús escolares (PReME) 

Microrred de escuelas “Nos lo comemos 
todo” y Microrred de escuelas sobre 
alimentación sana, justa y sostenible

Proyecto piloto a escala de ciudad sobre 
el fomento de la alimentación sostenible 
de los jóvenes en los barrios: Aprendizaje 
Servicio y proyectos de investigación en 
educación secundaria

Consorcio de Educación  
de Barcelona

Agencia de Salud Pública  
de Barcelona (ASPB) 
Instituto Municipal de Mercados 
de Barcelona (IMMB)

Agencia de Salud Pública  
de Barcelona (ASPB)
Políticas Alimentarias

Ecología Urbana 
Políticas Alimentarias

Plan de barrios 

Promoción de dietas saludables y sostenibles 
accesibles para el conjunto de la ciudadanía

Ámbito de acción 1

Área, servicio o institución 
que lo lidera 

Proyectos 
principales

Líneas 
estratégicos
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06 Tabla de proyectos

jul—set 
2020 

oct—dic  
2020 

ene—mar  
2021 

abr—jun 
2021

jul—set  
2021 

oct—dic 
2021

Área, servicio o institución 
que lo lidera 

Líneas 
estratégicos

Proyectos 
principales

1.3
Promover la inclusión de un 
enfoque transformador en  
el acceso a una alimentación 
adecuada
 

Cestas con hábitos saludables  
y acompañamiento emocional 
 
 

Plan de trabajo de la Red por 
el Derecho a una Alimentación 
Adecuada. 
 
 

Alimenta, un nuevo modelo 
alimentario

Plan de barrios  
 

Derechos Sociales
 

Derechos Sociales

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

Promoción de dietas saludables y sostenibles 
accesibles para el conjunto de la ciudadanía

Ámbito de acción 1
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06 Tabla de proyectos

jul—set 
2020 

oct—dic  
2020 

ene—mar  
2021 

abr—jun 
2021

jul—set  
2021 

oct—dic 
2021

Área, servicio o institución 
que lo lidera 

Líneas 
estratégicos

Proyectos 
principales

2.1
Facilitar la distribución  
y la comercialización  
de productos de proximidad 
y ecológicos

Promoción del diseño del 
Centro Logístico de Intercambio 
Agroalimentario de Proximidad 
(CIAP) 
 

Promoción de la presencia  
de alimentos ecológicos  
y de proximidad en Mercabarna: 
Biomarket y mayoristas verdes

Políticas Alimentarias 
 
 

Mercabarna

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

Comercialización y distribución de alimentos  
de proximidad, ecológicos o de circuitos cortos

Ámbito de acción 2
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06 Tabla de proyectos

jul—set 
2020 

oct—dic  
2020 

ene—mar  
2021 

abr—jun 
2021

jul—set  
2021 

oct—dic 
2021

Área, servicio o institución 
que lo lidera 

Líneas 
estratégicos

Proyectos 
principales

2.2
Incrementar la presencia  
de productos ecológicos  
y de proximidad en la red  
de mercados municipales  
y en el sector restauración

Formación en restauración 
sostenible, proyecto 
de economía circular 
en los restaurantes de 
aprovechamiento de sobrantes 
para abono y proceso de 
distinción de restaurantes  
con prácticas de alimentación 
sostenible 

Comerciantes Verdes 
(programa de identificación  
y apoyo de comerciantes  
y comercio de proximidad que 
haga una apuesta por la venta 
de productos ecológicos  
y de proximidad)  

Menú de la Capitalidad: menús 
estacionales en el marco del 
año de la Capital Mundial de 
la Alimentación Sostenible 
Barcelona 2021 

Formación en productos  
de proximidad

Comercio, restauración  
y consumo 
 
 
 
 
 
 
 

Instituto Municipal de Mercados 
de Barcelona (IMMB) 
 
 
 
 
 

Turismo, acontecimientos  
e industrias creativas 
 
 
 

Mercabarna 
 

X

X

X

X X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

Comercialización y distribución de alimentos  
de proximidad, ecológicos o de circuitos cortos

Ámbito de acción 2
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06 Tabla de proyectos

jul—set 
2020 

oct—dic  
2020 

ene—mar  
2021 

abr—jun 
2021

jul—set  
2021 

oct—dic 
2021

Área, servicio o institución 
que lo lidera 

Líneas 
estratégicos

Proyectos 
principales

2.3
Reducir los plásticos  
y residuos alimentarios  
en la cadena alimentaria

Centro de reaprovechamiento 
alimentario 
 

Puesta en marcha del programa 
Plástico Cero en los mercados 
de Barcelona 
 

Proyectos de reducción 
de despilfarro alimentario: 
Ecowaste for Food; reducción  
de residuos en ferias  
y congresos

Mercabarna 
 
 

Instituto Municipal de Mercados 
de Barcelona (IMMB) 
 
 

Ecología Urbana 

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

Comercialización y distribución de alimentos  
de proximidad, ecológicos o de circuitos cortos

Ámbito de acción 2
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06 Tabla de proyectos

jul—set 
2020 

oct—dic  
2020 

ene—mar  
2021 

abr—jun 
2021

jul—set  
2021 

oct—dic 
2021

Área, servicio o institución 
que lo lidera 

Líneas 
estratégicos

Proyectos 
principales

3.1
Posibilitar y fortalecer 
proyectos y espacios  
de intercooperación  
entre las entidades 
agroecológicas de la ciudad

Dinamización del Espacio 
Participativo Agròpolis  
e impulso de proyectos  
de intercooperación

Políticas Alimentarias

X XX XX X

Transición agroecológica en la ciudad
Ámbito de acción 3
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06 Tabla de proyectos

jul—set 
2020 

oct—dic  
2020 

ene—mar  
2021 

abr—jun 
2021

jul—set  
2021 

oct—dic 
2021

Área, servicio o institución 
que lo lidera 

Líneas 
estratégicos

Proyectos 
principales

3.2
Acompañar y asesorar a las 
entidades agroecológicas  
de la ciudad

Servicio de asesoramiento 
y acompañamiento en 
agroecología y formación 
en agroecología y soberanía 
alimentaria, destinado 
a entidades e iniciativas 
socioeconómicas del sector  
y a personal municipal 
 
Convocatoria de proyectos 
“Impulsamos lo que haces”: 
Apoyo a proyectos de entidades 
en la modalidad  
de alimentación sostenible

Políticas Alimentarias 
 
 
 
 
 
 
 

Políticas Alimentarias

X

X

X

X

X

X

X

XX

X

X

Transición agroecológica en la ciudad
Ámbito de acción 3
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06 Tabla de proyectos

jul—set 
2020 

oct—dic  
2020 

ene—mar  
2021 

abr—jun 
2021

jul—set  
2021 

oct—dic 
2021

Área, servicio o institución 
que lo lidera 

Líneas 
estratégicos

Proyectos 
principales

3.3
Fortalecer i promover 
espacios y proyectos  
de referencia agro-
ecológicos de la ciudad  
en el marco de la 
estrategia de agricultura 
urbana y dar apoyo a 
proyectos de regeneración 
ambiental

Impulsar la Masia Can Soler como 
equipamiento de referencia del 
distrito de Horta-Guinardó y de la 
ciudad en el ámbito de la educación 
ambiental, la agroecología  
y la alimentación saludable 

Amplificación del impacto positivo 
de Can Calopa hacia  
la ciudadanía de Barcelona 

Acciones estratégicas  
de la agricultura urbana  
en Barcelona; huertos urbanos 
de Pla i Armengol, Llavor Groga, 
estudio jurídico sobre agricultura 
urbana y ganadería, observatorio 
de agricultura urbana, huertos 
comunitarios, Alimentemos 
Collserola, pasto en Barcelona, 
contrato agrario en Collserola, etc. 

Agrovallbona, centro  
de referencia de la agricultura 
urbana de Barcelona: 
modificación del planeamiento y 
conceptualización del proyecto  
i conceptualització del projecte 

Distrito de Horta-Guinardó 
 
 
 
 
 

Políticas Alimentarias 
 
 

Distrito de Horta-Guinardó 
Consorcio del Parque Natural  
de Collserola  
Ecología Urbana  
 
 
 
 
 

Ecología Urbana  
Políticas Alimentarias

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

Transición agroecológica en la ciudad
Ámbito de acción 3
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06 Tabla de proyectos

jul—set 
2020 

oct—dic  
2020 

ene—mar  
2021 

abr—jun 
2021

jul—set  
2021 

oct—dic 
2021

Área, servicio o institución 
que lo lidera 

Líneas 
estratégicos

Proyectos 
principales

4.1
Organizar una cumbre 
del Pacto de Milán con 
compromiso político 
ambicioso

Organización de la Cumbre  
de Alcaldes y Alcaldesas  
del Pacto de Milán

Políticas Alimentarias

X XX XX

Capitalidad mundial de la alimentación sostenible 2021: 
programación anual y cumbre del Pacto de Milán

Ámbito de acción 4
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06 Tabla de proyectos

jul—set 
2020 

oct—dic  
2020 

ene—mar  
2021 

abr—jun 
2021

jul—set  
2021 

oct—dic 
2021

Área, servicio o institución 
que lo lidera 

Líneas 
estratégicos

Proyectos 
principales

4.2
Fomentar la vivencia 
ciudadana de la cumbre

Semana Ciudadana  
de la Alimentación Sostenible

Políticas Alimentarias

X XX XX

Capitalidad mundial de la alimentación sostenible 2021: 
programación anual y cumbre del Pacto de Milán

Ámbito de acción 4
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06 Tabla de proyectos

jul—set 
2020 

oct—dic  
2020 

ene—mar  
2021 

abr—jun 
2021

jul—set  
2021 

oct—dic 
2021

Área, servicio o institución 
que lo lidera 

Líneas 
estratégicos

Proyectos 
principales

4.3
Promover acontecimientos 
nuevos e introducir el 
enfoque de alimentación 
sostenible en los ya 
existentes por toda la ciudad, 
con motivo del año  
de la capitalidad

La alimentación como eje 
central de los acontecimientos 
de la ciudad; Bienal de Ciencia, 
“Abrimos las calles”, Bienal de 
Pensamiento, Fiesta de La Mercè, 
redes de bibliotecas, red de 
comunidades de memoria, etc. 
 

Interculturalidad y Alimentación 
Sostenible

Cultura, Educación, Ciencia  
y Comunidad 
Ecología Urbana 
 
 
 

Cultura, Educación, Ciencia  
y Comunidad

X

X

X

X

X

X

X

X

Capitalidad mundial de la alimentación sostenible 2021: 
programación anual y cumbre del Pacto de Milán

Ámbito de acción 4
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06 Tabla de proyectos

jul—set 
2020 

oct—dic  
2020 

ene—mar  
2021 

abr—jun 
2021

jul—set  
2021 

oct—dic 
2021

Área, servicio o institución 
que lo lidera 

Líneas 
estratégicos

Proyectos 
principales

5.1
Generar un relato coherente 
sobre alimentación sana, 
justa y sostenible

Alimentación sostenible, 
“Manual de ciudades” 

Políticas Alimentarias

X XX XX

Estrategia alimentaria 2030
Ámbito de acción 5
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06 Tabla de proyectos

jul—set 
2020 

oct—dic  
2020 

ene—mar  
2021 

abr—jun 
2021

jul—set  
2021 

oct—dic 
2021

Área, servicio o institución 
que lo lidera 

Líneas 
estratégicos

Proyectos 
principales

5.2
Diseño y definición  
de la estrategia alimentaria

Presentación y adhesión  
de la Carta alimentaria de la 
región metropolitana (CARM) 
 

Diagnosis: ¿Cómo se alimenta 
Barcelona? 
 

Elaboración de la Estrategia 
alimentaria de la ciudad 2030

Plan estratégico metropolitano 
de Barcelona (PEMB) 
 

Políticas Alimentarias 
 

Políticas Alimentarias

X

X

X XX X

X

X

X

Estrategia alimentaria 2030
Ámbito de acción 5
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06 Tabla de proyectos

jul—set 
2020 

oct—dic  
2020 

ene—mar  
2021 

abr—jun 
2021

jul—set  
2021 

oct—dic 
2021

Área, servicio o institución 
que lo lidera 

Líneas 
estratégicos

Proyectos 
principales

La alimentación sostenible en otros programas  
y acciones municipales

Ámbito de acción 6

6.1
Promover proyectos  
y el enfoque de la 
alimentación sostenible 
entre el personal del 
ayuntamiento y en 
equipamientos municipales

Espacio técnico de formación, 
intercambio de experiencias 
y buenas prácticas en la 
alimentación sostenible para 
personal del Ayuntamiento 
(colaboratorio) 
 

Desarrollo de una estrategia 
comunicativa en relación con 
la alimentación sostenible con 
trabajadores/as municipales

Barcelona Activa 
 
 
 
 

Personas y desarrollo 
organizativo 

X

X XX X

X

X
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06 Tabla de proyectos

jul—set 
2020 

oct—dic  
2020 

ene—mar  
2021 

abr—jun 
2021

jul—set  
2021 

oct—dic 
2021

Área, servicio o institución 
que lo lidera 

Líneas 
estratégicos

Proyectos 
principales

6.2
Incorporar la alimentación 
sostenible en programas 
municipales

Incorporación de la 
alimentación sostenible  
en programas de los planes  
de barrios, ASPB, economía 
social y solidaria

Plan de barrios 
Agencia de Salud Pública  
de Barcelona (ASPB) 
Políticas Alimentarias

XX X X

La alimentación sostenible en otros programas  
y acciones municipales

Ámbito de acción 6
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06 Tabla de proyectos

jul—set 
2020 

oct—dic  
2020 

ene—mar  
2021 

abr—jun 
2021

jul—set  
2021 

oct—dic 
2021

Área, servicio o institución 
que lo lidera 

Líneas 
estratégicos

Proyectos 
principales

6.3
Introducir el enfoque  
de alimentación sostenible 
en empresas municipales 
o con vinculación estrecha 
con el ayuntamiento

Promover la alimentación 
sostenible en acontecimientos 
de la ciudad. Mobile World 
Congress 2021, Barcelona Design 
Week, Tibidabo, etc.

Políticas Alimentarias 
Barcelona Servicios Municipales 
(BSM) XX X X

La alimentación sostenible en otros programas  
y acciones municipales

Ámbito de acción 6
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